
な～に谷っ戸ん田 3年目の15回目 

 

上の大豆畑の草取り・施肥／麦の製粉／トマトハウス内除草・マルチ、黒シートの撤去／キュウリハウス内除草・マル

チ撤去 

 

〈とき〉平成21年8月22日(土) 9:30～18:00（流れ解散）  

〈ところ〉谷っ戸ん田上の大豆畑／谷っ戸ん田上のハウス／テツさんの農機具格納庫 

〈天気〉曇りのち晴 やはり日中は暑い。特に午後のハウス内は格別。 

〈参加者〉加藤、霧生、久保、柴田（午前）、高田妻（午前）、百崎夫（午前）、 吉田、松本夫婦、 

野地（ハンモック）、テツさん。 計11名 

 

★午前 9:30スタート 

〈上の大豆畑〉 全員 

鍬、鎌などを使用して、大豆畑に蔓延る雑草を除去する作業。周囲の雑草はテツさんが、草刈機にて除去。 

★昼  

ハンモック・カフェのメニュー 

メイン：夏野菜と鶏肉のベトナムごはん。 

サイド：かぼちゃのケーキ・バナナマフィン・ブルーベリーマフィン・燦燦ブレッド・   くるみとアーモンドのパン。 

飲み物：ベトナムコーヒー・ゆずみつソーダ。 

ベトナムごはんは、玄米と赤米に鶏肉とトウモロコシを混ぜて炊いた上にゴーヤと紫蘇の刻んだものをトッピングし、

ナンプラー・酢等のドレッシングが掛かった、夏らしい味。 

食後は、ハンモックでの昼寝（数名）や、談話。 

★午後 

〈上の大豆畑〉 加藤、久保、吉田、松本夫婦 

除草後の大豆畑へ肥料撒き。使用肥料：高度化成442号・20kg×約1/3袋。 

 

〈テツさんの農機具格納庫〉 霧生→PM3時から松本妻にバトンタッチ。 

約60kgの小麦をパン用に製粉機にて製粉。1回目の製粉は3kg位、2回目10kg位、3回目は、手で篩いに掛け6kg程度

の出来上がり。 

 

〈谷っ戸ん田上のハウス〉加藤（PM3時迄）、久保、吉田、松本夫  

大豆畑の施肥終了後、まずトマトハウス内のマルチ・黒シートを撤去。その後、隣の胡瓜ハウス内の雑草除去とマル

チの撤去。（午後のハウス作業は、サウナで作業をする感覚。こまめな休憩が必需。皆、休憩時間には頭から水をか

ぶって熱冷ましをしていた。） 

 

18:00全作業終了。 

※午後の休憩時にテツさんから、ふんわりかき氷の差し入れがあり、リフレッシュ出来ました。加藤先生分も有ったの

ですが、入れ違いで帰られ、溶けるのも勿体ないので、3名（松本夫・久保・吉田）で分けて頂きました。 

また、胡瓜ハウス内に残っていた大き目の黄色くない胡瓜を、やはり3名で頂きました。帰宅後早速、皮をむき、スライ

ス・塩揉みして、好みのドレッシングを掛けて食べましたが、甘味があり、なかなかの味でした。（捨てるのは勿体な

い） 

 

次回 8/29（土）予定 

（記録：松本純） 


