
な～に谷っ戸ん田 3年目の 16回目 
 
そば種まき／ジャガイモ植付け／畑周囲の草刈り／田んぼ草取り／シシトウ・ピーマン収穫／キュウ

リ定植準備 
 
＜と き＞ 平成 21年 8月 29日（土）9：30～18：00過ぎ 
＜ところ＞ 瀬谷の畑（そば、ジャガイモ、草刈り）／谷っ戸ん田／谷っ戸ん田上のハウス・畑 
＜天 気＞ 晴 谷っ戸ん田に移動後曇り 
＜参加者＞ 麻場、石田、霧生、久保、坂本（午後～瀬谷畑終了まで）、佐々木妻＆ゆうくん（午後半

ばまで）、高田夫妻、吉田（午後）、テツさん 10名+子 1名＝計 11名 
＜内 容＞ 
 ●午前 
9：30谷っ戸ん田集合 瀬谷畑へグリーンの車で移動、または各自瀬谷畑へ集合。10：30頃作業開始。 
【そば種まき】品種は「信州大そば」。手まきエリアと播種機使用エリアを分ける。午前中はロール式 

播種機「クリーンシーダ」を用いて種まき。手まきエリアにツムランド（漢方薬原料からエキス分を

抽出後の残渣を熟成させた堆肥。根張りが良くなる）をまく。 
【ジャガイモ定植準備】品種は「キタアカリ」「普賢丸」。管理機によりさくを切り、化成肥料、ツム

ランドをまく。 
【畑周囲の草刈】刈り払い機を使用。 
 ●昼 
各自持参の弁当またはコンビニに買出し。 
 ●午後 
【そば種まき】クワでさくを切り、手で種まき。8cm 間隔で二粒ずつまき、土をかぶせた。畑一枚の
半分に播種機使用、半分を手でまいて、手でまいた部分にツムランドを加える…という予定だったが、
ツムランドが不足したため、手でまく部分を減らした。結果、畑の中ほど 2/5 程度を手でまき、両サ
イドをクリーンシーダでまいた。 
【ジャガイモ植付け】畑の堆肥、殺菌剤（そうか病対策）をまいた後、植付け。そば畑に近い側から 3
列+1/5列がキタアカリ、4/5列+5列が普賢丸。10列作って種芋が足りなかったため、後日テツさんに
より追加予定。 
 16時 瀬谷畑から谷っ戸ん田へ移動。 
【田んぼ草取り】元気なヒエは稲より高くなっていた。特に旧赤米田んぼに多い。この日の作業では

取りきれなかった。 
【シシトウ・ピーマン・パプリカ収穫】コンテナ 2個。おみやげにいただいた。 
【キュウリ定植準備】以前のキュウリハウスの紐をはずし、片付け。今後使用するキュウリハウスに

肥料（コフナ 1号、HC-73、ツムランド すべて微生物を含む）をまき、耕運機をかける。 
 
 キュウリ、セロリ等の苗を植える予定だったが、この時点で 18時をまわっていたため、作業終了と
した。炎天下に作業盛りだくさんの一日だった。 
 
＜次回＞平成 21年 9月 5日、ヒエ取り、ブロッコリーなど植付け、他 
 

       （記録：麻場悠子） 


