
な～に谷っ戸ん田 3年目の 24回目 
里芋、ショウガ、サツマイモの収穫 

 
と き 平成 21年 10月 31日（土） ９：３０～１７：００すぎ 
ところ 堀之内の畑、谷っ戸ん田道路脇サツマイモ畑 
天 気 晴れ時々曇り 
参加者 終日組 石田、坂本、松本（純）、高田（直）、てつさん、ハンモックカフェ野地 
    午前組 加藤、柴田、吉田  午後組 麻場、霧生 
                           １０名＋園主 合計１１名 
午前 グリーンのワゴンで堀之内の畑へ移動 里芋・ショウガの収穫 
  ・里芋（４畝） 最初に茎を鎌で切り落とす。親芋に子芋がついた状態のままスコッ

プ、鍬で掘り起こす。畑の脇に保存用の穴を掘り（深さ５０㎝、1.5ｍ×2.5ｍ位）、
収穫した里芋を入れる。親芋からはずれた子芋はコンテナに集める。 

  ・ショウガの周りの雑草を取る。スコップまたは手で掘り上げ、茎を切る。塊の状態

でコンテナに集める。 
昼 ハンモックカフェの韓国鍋カンジャタンランチ、バナナマフィン、おからとさつまいも

のキャラメルケーキ、柚子茶、ベトナムコーヒー等 カンジャタン美味しい！！    
午後のひとときハンモックに揺られ休憩。 
 ☆6月に参加された PARCの金子さんがランチがてら遊びに来ました。 
午後 サツマイモの収穫 
   畑一面に茂った蔓を鎌で切り、畑の脇によけておく。サツマイモ（紅アズマ、小金

千貫、紫芋の 3種）をスコップや鍬、手で掘り起こす。収穫したサツマイモを集め、
米袋に入れる。最後に使用した道具を洗って終了。 

  ☆今年は昨年に比べてネズミの被害（かじられる）が少ないようです。商品になるお

芋が多かったと思います。小金千貫はどうみても大根だな～と笑えるのが数本。紫

芋は一見紅アズマのようですが、表面がツルっとして器量良し。 
  ☆蔓がついたままサツマイモをばらさずに掘り上げておくと、長く保存できる。今回

は蔓からはずしてしまったので、次回気をつけよう。 
 
＊今日収穫した里芋・ショウガ・サツマイモ、朝採りキュウリ・大根・人参・大松菜をお

土産にいただきました。なぜか堀之内の畑に自生していた冬瓜（特大）もいただきました。 
＊初物のセロリを、てつさんより先に試食させてもらいました！筋が柔らかく美味でした。

ちなみにてつさんはセロリが苦手です。 
＊3時休憩にてつさん、石田さんからお菓子の差し入れがありました。 
次回 11月 7日（土）９：３０～ 赤米の稲刈り、大豆収穫 他 

 記録 高田直子 


