
な～に谷っ戸ん田 ３年目の３４回目の記録 
 「赤米の脱穀と籾摺り、大根のおろ抜き、大根の漬け込み、片付け等」 

 
■と き 平成 22年 1月 9日（土）9：30～１6：30頃 
■ところ 作業小屋前のビニールハウスとその周辺、裏手の畑、十日市場の田んぼ等 
■天 気 晴れ 
■参加者 園主（テツさん）、石田、加藤、霧生、久保、佐々木一家、柴田（午前）、高見、 

田中（午前）、松本夫妻、吉田（午前） 
本日のゲスト：黒澤（NPO法人セカンド ハーベスト ジャパン２HJ） 合計 15名 

■活 動 
【午 前】谷っ戸ん田の広場に集まり新年の挨拶後、3グループに分かれて作業開始。 

① 大豆殻の片付け 

＊ 場  所：作業小屋前のビニールハウス 

＊ 時  間：10時～10時半頃 

＊ 担当者：石田、佐々木一家、田中、松本（妻）、黒澤、霧生 

＊ 作  業：・ハウス内の大豆殻をフレキシブルコンテナバック（フレコン）３つにまとめ、軽

トラで堆肥置き場へ運搬。 

・ハウス内の片付け。 

② 赤米（神丹穂）の籾摺り 

＊ 場  所：直売所上堆肥ヤード前広場 

＊ 時  間：10時～10時半 

＊ 担  当：松本（夫）、吉田、高見 

＊ 作  業：・昨年、籾摺りが一回で終了だったため、籾摺機で二回目の籾摺り。 

・終了後、米袋２袋に仮詰め。 

＊ 用具類：籾摺機、大型バット、手み、肩掛け式容器、竹ぼうき 

③ 大根のおろ抜き 

＊ 場 所：作業小屋裏の畑 

＊ 時 間：10時半～11時半頃 

＊ 担 当：①②の担当者が合流 

＊ 作 業：・10月中旬に種をまいた３畝の大根。畝の両端の列は2本、中央の列は1本生育

のよいものだけを残して間引く。（コンテナ７杯分） 

・上記 大根の畝と、隣接するほうれん草の畝に、トンネル型に支柱を立てて防寒

用のビニールカバーをかける。 

④ 赤米（紅ロマン・神丹穂）の脱穀 

＊ 場 所：作業小屋前のビニールハウス 

＊ 時 間：10時～12時半頃 

＊ 担 当：加藤、久保、柴田 ＋③が合流 

＊ 作  業：・種まき用の赤米の脱穀。 

（畳み帯に稲が７束程度しばってあり、それが各種４束ずつあったと思います。） 

       ・機械などないため、１本ずつ丁寧に手で脱穀。→バケツなどに種籾を入れていく。 

      ・予想以上に時間がかかり、最後は全員で片づけていく。 

        ・紅ロマン、 神丹穂共に、米袋に入れていく。量は具体的ではないが、２０キロ

程度入る米袋に６割近く種籾が入った。 

      ※微妙な距離感と視線の元、普段とは違う会話が弾んだ？ 



【昼 食】 

・ 作業小屋周辺で各自昼食。 

・ 佐々木さんより、仙台土産のお菓子をいただいた。 

 

【午 後】 

⑤ 赤米（紅ロマン）の脱穀 

＊ 場 所：作業小屋前のビニールハウス 

＊ 時 間：13時半～14時頃 

 ＊ 作 業：午前中の継続。手作業で脱穀を完了し、ハウス内を片付ける。 

⑥ 大根の漬け込み 

＊ 場 所：作業小屋前 

＊ 時 間：14時頃～15時半頃 

 ＊ 作 業：・漬け込み用樽や袋の洗浄や、根菜洗浄機の準備。 

・谷っ戸ん田奥の大根畑からあおくび大根を収穫し、作業小屋へ運搬。 

・漬け込み作業：大根の葉としっぽを包丁で落とす→(共立)根菜洗浄機で水洗い

→落ちきれていない泥を手洗い→緑色の部分と白い部分に切り分ける→厚手のビ

ニール袋をひいた漬物樽に白い部分だけを並べて塩をふる→ビニール袋の空気を

抜いて口をしばる→板をかぶせて重石をのせる。 

・計２樽分の漬け込み完了。（次週、たくわん漬け専用の麹等で調味予定） 

⑦ 稲藁の片付け 

＊ 場 所：テツさんの十日市場の田んぼ 

＊ 時 間：15時半頃～16時半頃 

 ＊ 作 業：・２ｔダンプ1台、軽トラ１台にて十日市場の田んぼ２枚の稲藁を回収・搬入。 

・畳紐でたてかけてある２山を１束にしたが、もとの山の大きさが違ったりで・・・ 

・搬入した藁束を乾燥するために、坂中段にあるビニールハウス内にたてて並べ 

る。 

・居残り組は、小屋周辺の清掃等。 

※利用者は「来たときよりも美しく！」で！サスガ主婦！ありがとうございました。 

【その他】 
・ おろ抜き大根の中には 20cm くらい成長しているものもあり、2 本が相互にからみついた
「ねじねじ大根」もあった。（何となくおめでたい感じがしたが、テツさんは見向きもしま

せんでしたね。） 
・ 以前に漬けたたくわん、おろ抜き大根、漬物に使用しなかった大根の緑色の部分、人参等

をお土産にいただいた。（感謝） 
※みんなに配って残ったものはグリーンでいただいた。２HJ の黒澤さんも持ち帰ったが今
回は運送手段が準備不十分だった。 

 
【次回】 
・ 1月 16日（土） 内容は調整中 

 
 
 

〔記録：高見（②）／柴田（④）／石田（⑦とコメント※等）／霧生〕 


